COR AD COR PSICOLOGIA



iPOR QUE COR AD COR PSICOLOGIA?



LQUIEN ESTA DETRAS DE COR AD COR PSICOLOGIA?






TE PRESENTO LA CLINICA




SALA DE ESPERA

ik

Podras prepararte, si quieres, con total confianza
un café, una infusion y esperar unos minutos a
entrar a tu sesion.



DESPACHOS
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Los despachos estan dotados de todo lo que
considero que puede necesitarse:

- (para generar un ambiente
totalmente a tu gusto y te sientas como en casa).

- (veras que son de cristal por eliminar
residuos pero aunque "caeria de cajon" todos los
Vasos son nuevos en cada consulta y se pone cada
dia un lavaplatos para mantener siempre una
higiene optima).

- (por si alguna consulta es mas removida
y necesitamos tener esa ventilacibn emocional sin
que se nos caiga el moquillo).

- Algun (para que siempre te vayas con un
buen sabor de boca).



ASEO

En el aseo podras encontrar cosas de higiene
basica asi como un botiquin.



ENFOQUE TERAPEUTICO



$Sabias que lo que hizo que el titanic se hundiese no
fue lo que se vié sine lo que se escondia en las

profundidades?

Lo, pricologia esti detids de coada paso-que da
el Ser-humuaue-



NOESTROS SERVICIOS

IPREGUNTA SIN COMPROMISO!



LEN QUE PODEMOS AYUDARTE?

Gestion emocional Crisis y conflicto
personal

Estres [ '

Ansiedad

Trastornos del

estado de animo Desmotivacion



Identidad y Valores personales
avtoconcepto

Aceptacion personal

Autoestima
Expectativas
Creencias limitantes -
Dismorfia corporal
Inestabilidad
emocional

Miedos y fobias



Construccion y

deconstruccion Legados y familia

Trastornos de Apego
personalidad
Heridas
emocionales
Resolucion de
conflictos
Vinculos afectivos

Comunicacion



Adiccion nuevas
tecnologias

Relaciones
interpersonales

Patrones conductuales

Separacion
y duelos

Obsesivodad

Limites
Habilidades sociales

Asertividad



CONSIDERACIONES SOBRE TERAPIA

El proceso ideal de terapia es comenzar de manera semanal e ir
espaciando cuando se van cumpliendo los objetivos terapeuticos.

No obstante hay quienes deciden empezar en quincenales y también esta
bien.

De una modalidad o de otra (presencial/online/semanal/quincenal) para la
adherencia del proceso terapéutico y con el fin de extrapolar terapia a
fuera de ese espacio, se pautan los "deberes de terapia" que pueden ir
acompafiados de material terapéutico en relacion a lo que se va
trabajando en sesion.

La mayoria de las personas dan muy buen feedback.

La duracién de las sesiones son 50 minutos.

Generalmente y bajo la posibilidad del terapeuta se puede dejar la hora
entera, por si en algun momento se tiene un imprevisto, retraso, ir al
bafio, etc, siempre se puedan jugar con 10 minutos de margen.



Si es en online, las consultas pueden ser por FaceTime, Google meet,
Teams, Zoom o videollamada.

La presencialidad se lleva a cabo en Calle Lago Constanza frente al n°122
en Rivas Vaciamadrid.

Honorarios: 60 euros / sesion tanto presencial como online.

Si la consulta es online se abonara antes de la misma adjuntando el
comprobante de pago al profesional.

Si la consulta es presencial se abonara en el mismo momento de la
consulta al finalizarse la misma. Por transferencia bancaria adjuntando
comprobante o en efectivo.

Las cancelaciones o modificaciones de las consultas ya agendadas han de
hacerse con minimo 24h de antelacion. De lo contrario deberan de ser
abonadas.

En la politica de cancelacion se pueden comprender y ser eximentes los
motivos considerados de fuerza mayor entre ambos. En este sentido
entendiendo urgencia o emergencia médica.

Entiendo que imprevistos fuera de nuestro alcance pueden ocurrir pero es
necesario tener en cuenta que la profesional ha reservado Unica y
exclusivamente ese espacio para la persona en concreto que lo reservo, y
que la modificacion, cancelaciéon o anulaciéon de ultimo momento causa un
perjuicio que la profesional tiene que asumir.



Antes de comenzar terapia el o la paciente recibira
unos documentos burocraticos pero necesarios.

Una vez leidos detenidamente , se le piden
cumplimentados y firmados para dar su
consentimiento.

Toda informacion previa que quieras aportar sera
bienvenida.

En el caso de tener informes psiquiatricos o
psicologicos previos, es util conocerlo para poder
tenerlo en cuenta de cara a trabajos terapéuticos
previos que hayas tenido.



LDONDE ESTAMOS?
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e Supermercado, bares, papeleria, centro médico privade, papeleria, estética..

Lo. ubicocion, es Colle Laug«cr Co-nkw N°120
(chalets q ue WdRLOJ\JtA« de Law clinicol)



Datos de contacto

www.coradcorpsicologia.com

hOICI@COr‘Cldcorstcologjqcomcom

[55] +34 605 038 860

Si decides empezar, una vez lleves un
tiempo para valorar la calidad del servicio,
nos ayudaria mucho tener tu opinién sobre

COR AD COR PSICOLOGIA

EL mRLo- Mark&b'm?, 5 que nestro s
pocientes esten sotisfechos
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