alpha wellness club
GIMNASIO BOUTIQUE

Soluciones de Bienestar Integral para tu Empresa


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

(Por Qué Invertir en Bienestar
Corporativo?

Mayor Productividad Clima Laboral

Empleados mas saludables Reduccion del estrés y mejora
rinden mas y generan menos del ambiente de trabajo en toda
bajas laborales. la organizacion.

Retencion de Talento

El bienestar corporativo fortalece la imagen de empresa y fideliza a los
mejores.
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SERVICIO 1

Entrenamiento
Personal Adaptado

Programas exclusivos disefiados para
cada empleado segun sus objetivos
individuales.

Sesiones 1:1 0 2:1 que optimizan
tiempo y maximizan resultados.

Prevencion de lesiones y mejora
sostenida de la calidad de vida.
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SERVICIO 2

Entrenamiento en Grupos Reducidos

741 @

Motivacion Constante Todos los Niveles Cohesion de Equipo
Dinamicas motivadoras en un ambiente Adaptado a diferentes condiciones fisicas Fomenta el trabajo en equipo y refuerza
profesional que mantiene el compromiso para que nadie quede fuera. los vinculos entre compaferos.

de cada participante.
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Nutricion y
Rendimiento Fisico

Planes nutricionales personalizados
adaptados a cada empleado y su ritmo
de vida.

Mejora de composicion corporal y
optimizacion de la recuperacion.

Educacion en habitos saludables
sostenibles a largo plazo.
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Nuestro Enfoque Integral

Profesionales Certificados

Entrenadores, nutricionistas y especialistas en salud con acreditacion
de primer nivel.

Tecnologia Avanzada

Analisis biomecanicos y plataformas de seguimiento personalizado
para cada programa.

Resultados Medibles

Evaluaciones periddicas y reportes de progreso que demuestran el
retorno de la inversion.
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Beneficios para tu Empresa

T

Energia y Concentracion

Empleados con mayor vitalidad y foco en su jornada laboral.

*

Bienestar Mental

Mejora de la gestion del estrés y el equilibrio emocional del
equipo.

!

Absentismo Laboral

Reduccion directa de costes asociados a bajas y ausencias.

¢

Cultura Empresarial

Fortalecimiento de los valores y la identidad corporativa.
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Modelos de Colaboracion
Flexible

Diseiiamos el programa que mejor se adapta a tu empresa,
independientemente de su tamaiio o estructura.

1

Cuotas corporate > Instalaciones

Boutique
Ofrecemos descuentos Acceso exclusivo a
en nuestros servicios nuestro centro premium
exclusivos para con equipamiento de
empresas. ultima generacion.

Plan a Medida

Personalizacion e individualizacion para tus empleados.
Planes a medida llevados a cabo por profesionales de
la actividad fisica y nutricionistas.
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Casos de Exito

307 4076 257

Aumento en Productividad Reduccion de Estrés Mayor Retencion
Empresas que implementan programas Equipos con programas activos de La satisfaccion y fidelizacion de
de entrenamiento y/o nutricion, reportan bienestar muestran caidas significativas empleados crece de forma medible con
una mejora media del 30% en el en indicadores de estrés y ansiedad. una cultura de bienestar activa.

rendimiento de sus equipos.
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Comencemos Hoy >

Contacta con nosotros para una valoracion gratuita y disefia el programa de
bienestar perfecto para tu empresa.

Agenda tu sesién de diagndstico sin compromiso — nuestro
equipo te acompanara desde el primer dia.

(J CONTACTA CON NOSOTROS
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